






























Lucyna Kosior, Innsbruck, 11 czerwca 2025

Warsztaty fotograficzne MOWA

Kompozycja w fotografii



Czym jest kompozycja?

•  Kompozycja to sposób rozmieszczenia elementów w kadrze.

•  Dobrze skomponowane zdjęcie przyciąga uwagę, opowiada historię i budzi emocje.

•  Niezależnie od sprzętu – to zasady kompozycji decydują o jakości zdjęcia.



Zasada trójpodziału

Najważniejsze zasady kompozycji

• Podział kadru na 9 pól (3x3)

• Obiekt główny na liniach lub 
przecięciach



Punkt centralny

Najważniejsze zasady kompozycji

• Umieszczenie obiektu w 
centrum

• Działa dobrze w portretach, 
architekturze



Linie prowadzące

Najważniejsze zasady kompozycji

• Drogi, rzeki, krawędzie – kierują 
wzrok

• Budują głębię i dynamikę



Symetria i asymetria

Najważniejsze zasady kompozycji

• Symetria = harmonia, 
równowaga

• Asymetria = napięcie
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Negatywna przestrzeń

Najważniejsze zasady kompozycji

• „Puste” tło wokół obiektu

• Minimalizm, skupienie uwag



Kadrowanie i zbliżenie

Najważniejsze zasady kompozycji

• Pokazywanie fragmentu obiektu

• Zwiększa intymność, emocje



Ramowanie (framing)

Najważniejsze zasady kompozycji

• Naturalne ramy: okna, drzewa, 
łuki

• Skupienie uwagi na środku kadru



Kąt ujęcia wpływa na przekaz

Kompozycja a emocje

• Z dołu = siła, dominacja

• Z góry = delikatność, słabość

• Szeroki kadr = samotność, dystans

• Zbliżenie = bliskość, intymność
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Aplikacja do edycji zdjęć

Snapseed 

Główne możliwości:

• Jasność, kontrast, nasycenie, wyostrzenie

• Kadrowanie, prostowanie, obracanie

• Filtry artystyczne: Vintage, Noir, HDR itd.

• Narzędzia selektywne i pędzle (lokalna korekta)

• Usuwanie niechcianych elementów ze zdjęcia



Podsumowanie

• Kompozycja to podstawa dobrej fotografii

• Warto znać zasady, ale też eksperymentować

• Snapseed pomaga poprawić i wzmocnić przekaz zdjęcia

• Najważniejsze: świadome patrzenie i opowiadanie historii obrazem

Dziękuję za uwagę!



Trójwymiarowość 
obrazu czyli 
perspektywa 
w praktyce.

Perspektywa jest elementem, który wraz 
ze światłem wpływa na kompozycję 

fotografii i sposób, w jaki widz postrzega 
fotografowany obiekt. Świadomość 

różnych rodzajów perspektywy pozwala 
uzyskać wrażenie głębi, podkreślić 

proporcje lub zniekształcenie przestrzeni.



Perspektywa liniowa nadaje zdjęciu głębię.



W plenerze znajdziemy różne  obiekty , które możemy wykorzystać jako linie prowadzące do budowania 
trójwymiarowości obrazu.







Tło i fotografowany obiekt uchwycony 
w odpowiedniej perspektywie tworzą zdjęcia 

symetryczne, statyczne i dynamiczne.



Perspektywa ptasia - polega na pokazaniu ujęcia z góry. Fotografowany obiekt 
wydaje się mniejszy, a takie ujęcie może dodać tajemniczości portretowi. 

Uchwycenie kadru w ten sposób oddaje majestatyczność otoczenia.



Perspektywa żabia - czyli fotografowanie poniżej poziomu fotografowanego 
obiektu. Tworzy wrażenie większej osoby lub obiektu, a także może służyć do 

wprowadzenia emocji do obrazu.



Perspektywa standardowa – uzyskana dokładnie na poziomie fotografowanego 
obiektu, np. na wysokości linii oczu. Buduje zaufanie i spokój.



Budowanie każdego zdjęcia zaczanamy od znalezienia dobrego harmonijnego tla, sprawdzenia 
oświetlenia, zapewnienia spójności kolorystycznej i uzyskania pożądanej estetyki otoczenia 

(bałagan lub jego brak, w zależności od intencji). Ważne jest również wybranie poziomu rozmycia tła 
lub pozostawienie pełnej głębi ostrości.



Warto szukać 
sytuacji, 

które sprawią 
że zdjęcia 

będą 
ciekawsze, 
np. odbicia.



Ważnym elementem jest wybór tła. Wokół nas zawsze znajdziemy coś  
spójnego i dopasowanego kolorystycznie do naszych potrzeb.



Podział 
portretu

Grafika z internetu



półzbliżenie

plan średni zbliżenie

plan amerykański pełny plan

detal



„Najlepszy aparat to ten, który 
masz przy sobie“

Chase Jarvis

Dziękuję za uwagę☺
Joanna Tomaszewska

Zdjęcia wykorzystane w prezentacji są moją własnością i podlegają ochronie prawnej.
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